
 

 

 

INCONGRUENCIA DEL NINJUTSU 

ENSEÑAR A PEGAR PARA NO HACERLO. 

Es difícil, ¿ verdad? Los occidentales, que tenemos poco siglo de vida nos 
cuestan muchas veces entender la filosofía oriental, el porqué de muchas cosas 
orientales; y una de ellas es justamente, aprender para no hacerlo, pero 
vayamos por parte, y verán que no es tan difícil comprender. 

Una vez dijo mi Sensei:  

- “ Si vas a pelear con uno más grande (técnicamente) que tu, para que lo 
harás si sabes que vas a perder” 

- “Si vas a pelear con uno mas chico(técnicamente) para que vas a hacerlo 
si sabes que vas a ganar;  

- “Si vas a pelear con uno igual a ti, por que hacerlo si nadie va a ganar”, 

 Y me costó entender por que pensaba como occidental, pero con los años de 
práctica uno va asimilando toda esa filosofía tan grande, tan profunda y después 
de mucho tiempo de clases, de aprender y enseñar, de leer y comprender, uno 
va entendiendo que cuanto más sabemos, mas tenemos que aprender, y si me 
enseñaron a pegar, y si me enseñaron los puntos más vulnerables que tenemos 
en nuestro cuerpo fue justamente para evitar en lo posible una pelea ya que con 
las horas de prácticas de este noble arte, ya sabemos con anterioridad donde 
lanzar los golpes, mucho antes que la otra persona pensara en lanzarnos un 
golpe, y volvemos al principio: 

 “ ¿Para que pelear si sabemos el resultado de antemano?” 

Les cuento una experiencia personal, que hablando con otros profesores, nos 
asombrábamos la sensación parecida, la situación idéntica. 

 En una oportunidad, un joven que no me conocía trató de propasarse conmigo 
con palabras de grueso calibre, y mientras me hablaba, no prestaba atención a 
lo que me decía sino al movimiento que hacía con las manos, como estaba 
parado, que lugar vulnerable del cuerpo tenía desprotegido para cuando se 
decidiera a llegar al acto lo que supuestamente me estaba diciendo, o sea, del 
dicho al hecho, vaya si es un largo trecho, ya que él se estaba animando a 
pegarme, yo ya tenía todos los puntos vulnerables de su cuerpo pronto para ser 
pegado. ¿Ven la diferencia?, ¿Entienden que muchas veces no es tan sencillo 
pegar a un Ninja?. 

 



 

 

 

 Y aquí viene la segunda parte interesante de un practicante de Ninjutsu: 
supongamos que acierte a pegar un golpe a un Ninja: ¿que es un golpe para uno 
que en hora y media de práctica recibe aproximadamente cincuenta golpes 
pleno, ciento cincuenta golpes desviados, durante tres veces a la semana 
durante meses y meses? 

 

 No es nada!.  

¿Se dan cuenta que importante es practicar Ninjutsu o cualquier Arte Marcial?, 
se te enseña a conocer tu cuerpo, se te enseñan a defenderte, se te enseña a 
pegar para NO PEGAR. 

      - Anónimo Kunoichi - 
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